Une année zéro gaspi?

Le budget de I'étudiant moyen est souvent aussi
restreint que le niveau d’intelligence du président
ameéricain. Et si tu prenais la bonne résolution
cette année d’éviter le gaspillage pour augmenter
ton pouvoir d’achat, et donc ton budget biéres par
exemple? Dans leur livre Zéro gaspi!, mére et fille
(Marie-Louise Bruyére et Yoneko Nurtantio) te pro-
posent de revoir tes dépenses en nourriture a la
baisse, en évitant de jeter ses aliments a la pou-
belle ou en revoyant ta facture d’électricité. Leurs
conseils pratiques et malins visent a connaitre tes
véritables besoins, revoir ta fagon de consommer,
acheter au meilleur prix, déchiffrer les étiquettes
et repérer les bons produits dans ton supermar-
ché préféré. Nul doute qu’apres la lecture de ce
livre, ton portefeuille te dira «merci».

INFOS: HTTP://NURTANTIO-PROJECTS.COM/
ZERO_GASPIL.HTML


http://www.nurtantio-projects.com/Zero_Gaspi.html

